Universita degli Studi di Napoli Federico 11

Dipartimento di Farmacia e [¢ Dipartimento di
Dottorato di Ricerca Farmacia
Nutraceuticals, Functional Foods and Human Health Diparumientiy dificeellenzs

XLI CiCIo UNIVERSITA DEGLI STUDI DI NAPOLI FEDERICO 11

SVILUPPO DI ESOSOMI DI ORIGINE VEGETALE PER LA CURA ED IL BENESSERE DELLA
PELLE

Tutor: Prof.ssa Sonia Laneri Co-Tutor: Dr.ssa Ritamaria D1 Lorenzo

Gli esosomi sono minuscole vescicole extracellulari secrete dalla maggior parte dei tipi di cellule, ricche di
proteine, lipidi e acidi nucleici (RNA non codificanti, mRNA, DNA), che possono essere rilasciate dalle cellule
donatrici per modulare successivamente la funzione delle cellule riceventi. Il valore terapeutico degli esosomi
risiede nella loro capacita di modulare il microambiente delle cellule, regolare 1'espressione genica e indurre la
differenziazione cellulare, con un impatto positivo sulla salute della pelle. Gli esosomi derivati da cellule vegetali
possono ripristinare la funzione fisiologica della pelle e rigenerare o ringiovanire il tessuto cutaneo danneggiato
attraverso vari meccanismi, come la diminuzione dell'espressione della metalloproteinasi di matrice (MMP),
l'aumento della produzione di collagene ed elastina e la modulazione delle vie di segnalazione intracellulare e
della comunicazione intercellulare [1,2]. Essi possono quindi essere utilizzati come attivi stimolanti la skin-
longevity attraverso meccanismi di controllo epigenetici. Gli esosomi vegetali sono stati studiati anche per la loro
capacita di stimolare la rigenerazione cellulare e la riparazione tissutale, con potenziali applicazioni nel
trattamento di malattie cutanee [3].

E’ possibile affermare che gli esosomi vegetali rappresentano una nuova frontiera nella scienza e nella tecnologia,
con potenziali applicazioni in diversi settori, dalla cosmetica alla medicina, offrendo nuove opportunita per la
salute e il benessere della pelle.

Con lo scopo di verificare I’efficacia dei nuovi esosomi su cute invecchiata, verranno effettuati studi cosmetico-
clinici su volontari sani in doppio cieco, per valutare lo stato di miglioramento dei parametri cutanei mediante
devices non invasivi di bioingegneria medica.

Inoltre, lo sviluppo di questo progetto di ricerca prevede la collaborazione con aziende di materie prime nel settore
cosmetico e Centri di ricerca di rilevanza internazionale, presso cui verra svolto un periodo estero.
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