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La steatosi epatica di origine metabolica (MASLD) colpisce circa un quarto della popolazione, con maggiore 

prevalenza nei paesi con tassi elevati di obesità e sindrome metabolica, di cui è la componente epatica. MASLD, 

che comporta un accumulo di grasso negli epatociti in soggetti che consumano quantità ridotte/nulle di alcol, può 

progredire verso la steatoepatite di origine metabolica (MASH), che può causare cirrosi, insufficienza epatica e 

cancro. La patogenesi coinvolge meccanismi quali l’insulino-resistenza con aumento di acidi grassi circolanti, 

immagazzinati come trigliceridi nel fegato, e stress ossidativo con infiammazione e conseguente danno epatico. 

Lo sviluppo di MASLD è lento e nelle fasi iniziali è possibile far regredire tale condizione mediante interventi 

dietetici e utilizzo di integratori alimentari, impedendo o ritardando la progressione verso MASH [1]. Le più note 

sostanze di origine vegetale attive contro MASLD sono berberina, curcumina, cinarina e silimarina. Tuttavia, 

sono oltre un centinaio le piante ammesse negli integratori alimentari ai sensi della legislazione vigente [2] che 

vantano un effetto epatoprotettivo tradizionale. Pertanto, anche in considerazione dell’elevatissima diffusione 

della MASLD, lo scopo del progetto è mettere a punto nuovi ingredienti alimentari di origine vegetale capaci di 

ridurre accumulo di grasso epatico e danno ossidativo per sviluppare nuovi prodotti salutistici. Il progetto consiste 

nel selezionare piante con un basso impatto economico e ambientale (non appartenenti alle specie protette dal 

CITES) e alle quali è tradizionalmente ascritto un effetto epatoprotettivo, mettere a punto metodi estrattivi 

ottimizzati con Design of Experiments basati sull’uso prevalente di acqua, studiare il profilo metabolico (mediante 

UHPLC-MS), individuando gli estratti a elevato contenuto di composti bioattivi, dei quali saranno studiati 

bioaccessibilità (digestione e fermentazione simulata in vitro) [3-4], biodisponibilità (saggio Transwell e 

PAMPA), ed efficacia in sistemi cellulari (cellule HepG2-OA) con la valutazione dell’espressione dei geni chiave 

nella lipogenesi (DGAT1 e FASN) e dello stress ossidativo (SOD e CAT) [5]. 
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