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Gli interferenti endocrini (EDC) sono sostanze esogene capaci di interferire con la biosintesi, il metabolismo e la
segnalazione ormonale, alterando cosi 1’equilibrio fisiologico dell’organismo. Tra le fonti piu comuni di
esposizione umana agli EDC vi sono i contaminanti alimentari, in particolare quelli rilasciati dai materiali di
imballaggio per alimenti, come plastiche, resine epossidiche e rivestimenti metallici. Composti come il bisfenolo
A (BPA), i ftalati e i nonilfenoli sono stati rilevati in numerosi alimenti ¢ bevande confezionati, sollevando
preoccupazioni per gli effetti sistemici legati all’ingestione cronica, anche a basse dosi. Ricerche recenti hanno
evidenziato un legame crescente tra I’esposizione alimentare agli EDC e effetti negativi sul sistema endocrino e su
quello respiratorio, in particolare nelle prime fasi dello sviluppo. Il BPA e composti affini mostrano attivita
estrogenica o anti-androgenica, interferendo con vie ormonali essenziali per lo sviluppo polmonare, la
modulazione immunitaria e le risposte infiammatorie. Modelli sperimentali e studi epidemiologici suggeriscono
che tali esposizioni possano contribuire alla patogenesi dell’asma infantile, all’iperreattivita delle vie aeree ¢ ad
alterazioni del profilo immunitario polmonare.

Considerata la sensibilita ormonale dei tessuti polmonari e il ruolo fondamentale degli ormoni sessuali e di altri
fattori endocrini nella maturazione e funzione dei polmoni, I’interazione tra EDC e salute respiratoria merita
ulteriori approfondimenti. Inoltre, nel contesto piu ampio del cambiamento climatico e dell’inquinamento
ambientale crescente, le esposizioni cumulative da fonti alimentari e atmosferiche potrebbero agire
sinergicamente, aumentando il rischio di malattie croniche.Questo progetto si propone di chiarire i meccanismi e i
legami causali tra esposizione alimentare agli EDC e sviluppo dell’asma, focalizzandosi sulle vie immuno-
infiammatorie che contribuiscono alla disfunzione delle vie aeree e alla sensibilizzazione allergica.
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