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La sindrome metabolica ¢ un complesso di disturbi che include resistenza all’insulina, ipertensione, dislipidemia e
obesita, che aumentano significativamente il rischio di sviluppare diabete di tipo 2, malattie cardiovascolari e altre
patologie croniche. Quando I’approccio preventivo, basato su uno stile di vita sano, si rivela insufficiente, il
trattamento della sindrome metabolica richiede I’impiego della farmacoterapia, spesso associata ad effetti
collaterali rilevanti. La ricerca di metaboliti secondari attivi dalle piante medicinali rappresenta un campo
promettente per lo sviluppo di nuove soluzioni terapeutiche che possono contribuire al trattamento dei disordini
metabolici. La ricerca fitochimica si sta concentrando su approcci sostenibili per l'isolamento e l'analisi di questi
composti, utilizzando tecniche “green” che riducono l'uso di solventi tossici e migliorano l'efficienza estrattiva,
promuovendo un approccio rispettoso dell'ambiente.

La ricerca proposta si colloca in continuita con le nostre precedenti attivita volte allo studio di botanicals con
attivita sul dismetabolismo, gia isolati e caratterizzati all’interno dei nostri laboratori. Recentemente abbiamo
condotto studi su Achillea wilhelmsii (1) e su diverse specie del genere Centaurea (2,3), identificando numerosi
composti capaci di modulare specifici target molecolari implicati nei disordini metabolici, tra cui 1’assorbimento
di glucosio e la sintesi del colesterolo. Il progetto proposto adotta un approccio multidisciplinare che integra la
separazione bio-guidata di estratti vegetali, analisi spettroscopiche avanzate e¢ la valutazione dell’attivita dei
metaboliti isolati su pathway biochimici coinvolti nel dismetabolismo e nei processi infilammatori correlati.
L’obiettivo ¢ la generazione di piccole librerie chimiche da impiegare in studi di relazione struttura-attivita (SAR).
I composti isolati saranno saggiati sia su target molecolari gia noti, sia su target innovativi di interesse per il
trattamento delle principali comorbidita associate al diabete, quali PTP1B, AR, PPAR, FXR e TGRS.

La ricerca sara condotta in collaborazione con partner accademici e industriali (Indena), con cui il gruppo di
ricerca intrattiene gia una consolidata cooperazione scientifica.
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