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La meta-infiammazione è uno stato infiammatorio cronico, di bassa intensità, comunemente associato a disturbi 

metabolici quali: obesità, diabete di tipo 2 e invecchiamento (1,2). È caratterizzata da un’attivazione persistente 

delle vie immunitarie, da un’aumentata infiltrazione di cellule immunitarie nei tessuti metabolici e da elevati 

livelli circolanti di citochine pro-infiammatorie (3,4). Questa infiammazione cronica compromette l’omeostasi 

tissutale, causando insulino-resistenza, atrofia muscolare, disfunzione mitocondriale e un danno multiorgano 

progressivo (5,6). Contrastare la meta-infiammazione è essenziale per ridurre la morbilità e la mortalità nelle 

persone anziane e obese (7). Studi recenti evidenziano il ruolo dell’alimentazione nella modulazione 

dell’infiammazione e nel ripristino della funzionalità d’organo. In particolare, è stato dimostrato che le verdure a 

base di crucifere, ricche di composti bioattivi contenenti zolfo (es. erucina, glucorafanina, sulforafano), esercitano 

effetti antinfiammatori, antiossidanti e citoprotettivi (8-10). La glucorafanina migliora la sarcopenia (11), mentre 

l’erucina contrasta le disfunzioni muscolari scheletriche e le complicanze vascolari associate all’obesità (12-13). 

Anche i composti organosolforati contenuti nell’aglio sono noti per modulare lo stato redox e la risposta 

immunitaria attraverso l’attivazione della pathway dell’acido solfidrico (H₂S; 14). Studi epidemiologici 

dimostrano che donne asiatiche che assumono un’elevata quantità di crucifere presentano bassi livelli di citochine 

pro-infiammatorie (5). Questo progetto ha lo scopo di valutare un possibile effetto preventivo e terapeutico dei 

composti solforati naturali nella meta-infiammazione e nell’insufficienza multiorgano ad essa associata, 

concentrandosi sui meccanismi molecolari legati al signaling dell’H₂S e al ripristino dell’omeostasi tissutale. A tal 

fine saranno utilizzati modelli in vitro e in vivo di disfunzione metabolica ed infiammazione cronica per valutare i 

cambiamenti del profilo citochinico, della funzione mitocondriale, dell’integrità muscolare e dei marcatori 

sistemici di infiammazione. Inoltre, questo progetto potrebbe contribuire allo sviluppo di strategie nutrizionali 

personalizzate volte all’ottimizzazione del profilo metabolico e della funzionalità d’organo nel lungo termine, in 

individui affetti da condizioni metaboliche a rischio.  
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