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Descrizione del progetto: 

La menopausa si definisce come la cessazione dei cicli mestruali per esaurimento della funzione 

follicolare ovarica che causa la riduzione degli ormoni estrogeni e progestinici. È preceduta dalla 

perimenopausa durante la quale possono verificarsi sintomi vasomotori, disturbi del sonno e problemi 

urogenitali, con impatto negativo sulla qualità della vita. La terapia ormonale sostitutiva (TOS) è 

utilizzata per ridurre i sintomi della menopausa. Tuttavia, è assunta solo dal 5% delle donne in 

menopausa per il timore degli effetti collaterali (i.e. malattia tromboembolica, carcinoma della 

mammella) e per la bassa efficacia, che inducono a rivolgersi alla fitoterapia quale alternativa che 

permette di azzerare il rischio delle patologie correlate alla TOS e ha un impatto emotivo migliore sulla 

donna, favorendo la compliance al trattamento [1]. Tra i numerosi fitoestrogeni, i flavonoidi prenilati 

presenti in Humulus lupulus sono quelli maggiormente impiegati [2], anche se vi sono altre categorie di 

fitoestrogeni (isoflavoni, lignani e cumestani) presenti in numerose altre piante che possono svolgere un 

ruolo di contrasto dei disturbi della menopausa, quali soja, trifoglio rosso e cimicifuga, che provengono 

prevalentemente da India e Cina, la cui qualità è spesso discontinua e la sostenibilità è sicuramente 

critica per l’impossibilità di controllare la filiera [3]. Per quanto riportato, lo scopo del progetto è 

sviluppare nuovi estratti vegetali sicuri, efficaci e sostenibili da impiegare in integratori alimentari o 

medicinali a base vegetale a partire da piante mediterranee a cui è ascritto tradizionalmente un effetto 

protettivo contro i sintomi della menopausa. Degli estratti ottenuti con tecniche estrattive idonee 

all’estrazione di fitoestrogeni, che impiegano solventi ecofriendly, sarà studiato il profilo metabolico del 

fitocomplesso (mediante UHPLC-MS), individuando gli estratti a più elevato contenuto di composti 

bioattivi. Con studi in vitro su una linea cellulare del cancro al seno (MCF-7) sarà valutata l'attività pro- 

estrogenica degli estratti, utilizzando 17β-estradiolo ed estratti standardizzati di H. lupulus come 

controlli positivi. 
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