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L'inquinamento atmosferico urbano, in particolare il particolato aerodisperso (PM), rappresenta una 
seria minaccia per la salute pubblica, associata all’aumento dell’incidenza e della gravità di malattie 
respiratorie come l’asma, la broncopneumopatia cronica ostruttiva (BPCO) e la fibrosi polmonare 
idiopatica (IPF). L’esposizione cronica a inquinanti come il PM2.5, il fumo di sigaretta, i metalli pesanti 
e i distruttori endocrini gioca un ruolo cruciale nell’insorgenza e nella progressione di queste patologie. 
Sebbene le correlazioni epidemiologiche siano ben documentate, i meccanismi molecolari alla base di 
tali effetti restano ancora poco chiari. Prove emergenti suggeriscono che gli inquinanti ambientali 
possano influenzare l’espressione genica attraverso meccanismi epigenetici, in particolare tramite la 
modulazione dei microRNA (miRNA). I miRNA agiscono come sensori molecolari, traducendo 
l’esposizione agli inquinanti in alterazioni persistenti dell’espressione genica. La disregolazione di 
specifici miRNA contribuisce all’infiammazione cronica, al rimodellamento tissutale e allo sviluppo di 
patologie polmonari complesse. Questo studio si propone di collegare i dati ambientali con informazioni 
biologiche analizzando il particolato raccolto da diversi quartieri urbani con differenti profili di 
inquinamento. Verranno valutate la composizione chimica delle particelle e i loro effetti biologici sulle 
cellule epiteliali respiratorie, il primo punto di contatto tra l’ambiente esterno e i tessuti dell’ospite. 
Attraverso saggi in vitro verranno analizzate citotossicità, infiammazione e variazioni nell’espressione 
dei miRNA, potenziali marcatori molecolari precoci della progressione della malattia. Per stabilire un 
nesso causale tra esposizione al PM, disregolazione dei miRNA e malattia, i risultati verranno validati 
in modelli animali sperimentali di asma e fibrosi polmonare. Questi modelli aiuteranno a valutare se la 
modulazione dei miRNA possa mitigare gli effetti patologici indotti dal PM, aprendo la strada a nuove 
strategie terapeutiche mirate. In ultima analisi, questa ricerca mira a chiarire i meccanismi epigenetici 
attraverso cui l’inquinamento contribuisce alle malattie polmonari croniche, fornendo informazioni per 
lo sviluppo di interventi sanitari e politiche pubbliche più efficaci. 
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*Per il dottorato in  RNA Therapeutics and gene therapy selezionare anche una delle seguenti aree tematiche): 
X Mechanisms of Diseases and Drug Target Identification 
¨ Design and Delivery of New Gene Therapy and RNA-Based Medicines 
¨ Validation and Safety In Preclinical and Clinical Studies 
 
 


