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REGOLAMENTO DEL MASTER UNIVERSITARIO DI | LIVELLO IN

“Sports Injury Management”
(in vigore dall’a.a. 2024/2025)

ORDINAMENTO DEL MASTER

ORGANIZZATO DAL Dipartimento di Sanita Pubblica
IN COLLABORAZIONE/CONVENZIONE CON

SEDE AMMINISTRATIVA DEL MASTER Dipartimento di Sanita Pubblica
PERCENTUALE MINIMA DI FREQUENZA RICHIESTA 80 %

CREDITI FORMATIVI UNIVERSITARI CFU: 60

LAUREA/LAUREA MAGISTRALE CONSEGUITA NELLE SEGUENTI CLASSI (O TITOLI EQUIPARATI):

- LM/41: Classe delle Lauree Magistrali in Medicina e Chirurgia

- LM/46: Classe delle Lauree Magistrali in Odontoiatria e Protesi Dentaria

- LM/67 Classe delle Lauree Magistrali Scienze tecniche delle attivita
motorie preventive e adattate

- LM/SNT2: Classe delle Lauree Magistrali in Scienze riabilitative delle
professioni sanitarie

- L/SNT2: Classe delle Lauree in professioni sanitarie della riabilitazione

- L/SNT3 Classe delle Lauree in professioni sanitarie tecniche

- L/22 Classe delle Lauree in Scienze delle attivita motorie e sportive

TITOLO DI STUDIO RICHIESTO PER L’ACCESSO

EVENTUALI TITOLI PROFESSIONALI AGGIUNTIVI RICHIESTI PER L’ACCESSO

N. MINIMO ISCRIVIBILI | 20 N. MASSIMO ISCRIVIBILI | 100

OBIETTIVI FORMATIVI DEL MASTER

Gli infortuni sportivi rappresentano eventi con un alto impatto funzionale e con conseguenze potenzialmente gravi e disabilitanti.
Il loro management e necessariamente multidisciplinare, includendo diverse figure professionali che lavorano in “team” al fine di
garantire il miglior recupero possibile all’atleta. L’incidenza di infortuni sportivi & una complicanza connessa alla pratica sportiva
sia amatoriale che professionistica. Ogni sport espone I'atleta con maggior frequenza a determinate tipologie di infortunio
sportivo, definendo cosi la necessita di strategie preventive e terapeutiche sport-specifiche.

Il Master consente di sviluppare competenze teorico-pratiche nella gestione multidisciplinare degli infortuni connessi alla attivita
sportiva. Gli aspetti preventivi, diagnostici, terapeutici, riabilitativi e di “return to sport” verranno affrontati in accordo alle
competenze specifiche dei partecipanti (medici, fisioterapisti, laureati in scienze motorie, tecnici ortopedici) per garantire un
approccio integrato alla prevenzione e al recupero connesso ad infortunio sportivo. Verranno considerati atleti di diverso livello
funzionale (amatoriali, atleti agonisti e professionisti), di diversi sport individuali e di squadra, con particolare definizione di
protocolli di valutazione e trattamento basati sul profilo di rischio sport-specifico. Verranno considerati prevalentemente aspetti
muscolo-scheletrici di natura traumatica e da over-use. Inoltre, verranno valutati i principali aspetti muscolo-scheletrici,
neurologici, cardiologici e nutrizionali con impatto sull’incidenza di infortuni sportivi. Strategie di valutazione pre-infortunio, di
stratificazione del rischio e di prevenzione specifica saranno oggetto di discussione e approfondimento.

SBOCCHI OCCUPAZIONALI

L’attestato di Master in “Sports Injury Management” consente un notevole arricchimento del proprio curriculum professionale,
configurandosi come titolo formativo universitario. Il riconoscimento di tale percorso accademico consente potenziali maggiori
possibilita di collocazione in ambiti professionali di elevato profilo, sia pubblici che privati, garantendo adeguate conoscenze
teorico-pratiche nella gestione dell’atleta di ogni livello funzionale.

RIQUALIFICAZIONE PROFESSIONALE

L’attestato di Master in “Sports Injury Management” determina una elevata riqualificazione professionale nella prevenzione,
valutazione e rieducazione del paziente con infortunio sportivo. L’acquisizione del titolo consente una maggiore caratterizzazione
teorico-pratica utile nell’attivita professionale in strutture pubbliche e private dedite al trattamento di infortuni sportivi in atleti
di qualsiasi livello funzionale.

o ATTIVITA’ DEL MASTER

M ATTIVITA NUMERO CFU

; LEZIONI 20
m LABORATORI 10

m ESERCITAZIONI 15

. TIROCINI 10

3 STAGE -
M ATTIVITA DI APPRENDIMENTO ATTIVO IN PICCOLI GRUPPI -
ALTRE ATTIVITA (seminari, visite guidate, workshop, ecc.) -

L PROVA FINALE 5
TOTALE CFU 60
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SS.SS.DD. DELLE ATTIVITA’ DIDATTICHE ASSISTITE (lezioni, laboratori ed esercitazioni)
$5.55.DD. DELLE ATTIVITA’ CARATTERIZZANTI

SSD DENOMINAZIONE SSD N. MIN. CFU
BIO/16 ANATOMIA UMANA 3
MED/34 MEDICINA FISICA E RIABILITATIVA 10
MED/33 MALATTIE APPARATO LOCOMOTORE 3
MED/26 NEUROLOGIA 3
MED/48 SCIENZE INFERMIERISTICHE E TECNICHE NEUROPSICHIATRICHE E RIABILITATIVE 6
M-EDF/02 METODI E DIDATTICHE DELL’ATTIVITA’ SPORTIVA 2
M-EDF/01 METODI E DIDATTICHE DELLE ATTIVITA’ MOTORIE 2
MED/36 DIAGNOSTICA PER IMMAGINI 3

$5.55.DD. DELLE ATTIVITA’ AFFINI INTEGRATIVE E INTERDISCIPLINARI

SSD DENOMINAZIONE SSD N. MIN. CFU
BIO/09 FISIOLOGIA 3
M.PS1/08 PSICOLOGIA CLINICA 2
MED/09 MEDICINA INTERNA 4
MED/49 SCIENZE TECNICHE DIETETICHE APPLICATE 2
MED/41 ANESTESIOLOGIA 2

PIANO DI STUDIO DEL MASTER

ATTIVITA’ DIDATTICHE ASSISTITE: INSEGNAMENTI (Lezioni, Laboratori, Esercitazioni) SSD. e = A T
MODULO 1 — SCIENZE MORFO-FUNZIONALI 80 8
ANATOMIA UMANA BIO/16 30 3
FISIOLOGIA BIO/09 30 3
DIAGNOSTICA PER IMMAGINI MED/36 20 2
MODULO 2 — SCIENZE ORTOPEDICHE, NEUROLOGICHE E RIABILITATIVE 110 1
MEDICINA FISICA E RIABILITATIVA MED/34 50 5
MALATTIE APPARATO LOCOMOTORE MED/33 30 3
NEUROLOGIA MED/26 30 3
MODULO 3 — MEDICINA INTERNA, IMAGING E GESTIONE DELLE EMERGENZE-URGENZE 70 7
ANESTESIOLOGIA MED/41 20 2
MEDICINA INTERNA MED/09 40 4
DIAGNOSTICA PER IMMAGINI MED/36 10 1
MODULO 4 — RECUPERO E RIABILITAZIONE FUNZIONALE 100 10
MEDICINA FISICA E RIABILITATIVA MED/34 30 3
SCIENZE INFERMIERISTICHE E TECNICHE NEUROPSICHIATRICHE E RIABILITATIVE MED/48 30 3
METODI E DIDATTICHE DELLATTIVITA’ SPORTIVA M-EDF/02 20 2
METODI E DIDATTICHE DELLE ATTIVITA” MOTORIE M-EDF/01 20 2
MODULO 5 — RETURN TO SPORT & PERFORMANCE 90 9
MEDICINA FISICA E RIABILITATIVA MED/34 20 2
SCIENZE INFERMIERISTICHE E TECNICHE NEUROPSICHIATRICHE E RIABILITATIVE MED/48 30 3
SCIENZE TECNICHE DIETETICHE APPLICATE MED/49 20 2
PSICOLOGIA CLINICA M.PSI/08 20 2
TOTALI ATTIVITA’ DIDATTICHE ASSISTITE (Lezioni, Laboratori, Esercitazioni) 450 45

TIROCINI 10
STAGE 0

— ATTIVITA DI APPRENDIMENTO ATTIVO IN PICCOLI GRUPPI 0

, —

M ALTRE ATTIVITA (seminari, visite guidate, workshop, ecc.) ====== ==== ==== 0

mﬁ;! =:= : PROVA FINALE — p— — 5

m TOTALI 60

T ‘

: A MODALITA DI SVOLGIMENTO E VALUTAZIONE DELLE VERIFICHE PERIODICHE E DELLA PROVA FINALE

p ; Per le verifiche periodiche: VALUTAZIONI IN ITINERE/PROVE SCRITTE

Sitariy Per la prova finale: DISCUSSIONE DI ELABORATO SCRITTO
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PIANO FINANZIARIO DEL MASTER

ENTRATE Importo
Contributo iscrizione: 2.200,00 | X I N. Minimo Iscrivibili 20 44.000,00
Risorse messe a disposizione dal Dipartimento proponente (ivi comprese eventuali economie derivanti da precedenti edizioni) 0,00
Risorse messe a disposizione dalle altre Strutture dell’Ateneo che partecipano all’organizzazione del Master 0,00
Finanziamenti pubblici esterni 0,00
Finanziamenti privati esterni 0,00
TOTALE ENTRATE 44.000,00

USCITE

Quota a favore Bilancio di Ateneo Costo Fisso Costo Variabile Importo
25% del totale delle Entrate del Master da destinare al Bilancio di Ateneo X 11.000,00

Spese per contratti per la didattica e seminari Costo Fisso Costo Variabile Importo
Contratti docenza X 4.400,00
Contratti Tutor X 16.000,00
Contratti di assistenza/tirocinio X 4.400,00
Altro 0,00
Sottototale 24.800,00

Spese per attrezzature e materiali a supporto della didattica: Costo Fisso Costo Variabile Importo
Attrezzature, materiali e sussidi per la didattica e la gestione delle aula/laboratori, inventariabili X 4.400,00
Attrezzature, materiali e sussidi per la didattica e la gestione delle aula/laboratori, non inventariabili 0,00
Altro 0,00
Sottototale 4.400,00

Spese di gestione e funzionamento: Costo Fisso Costo Variabile Importo
Materiali di consumo - Canoni X 1.200,00
Contratti esterni per service (noleggio, traduzione, catering ...) X 1.300,00
Spese viaggi, vitto e alloggio docenti/tutor del master X 1.300,00
Spese viaggi, vitto e alloggio studenti/esse/tutor del Master 0,00
Altro 0,00
Sottototale 3.800,00

Benefici e agevolazioni per studenti/esse iscritti/e al Master Costo Fisso Costo Variabile Importo
Borse di Studio 0,00
Premi 0,00
Altro 0,00

Sottototale

Spese per attivita di promozione: Costo Fisso Costo Variabile Importo
Promozione e Pubblicizzazione 0,00
Seminari 0,00
Altro (specificare) 0,00
TOTALE USCITE 44.000,00

CONSIGLIO SCIENTIFICO DEL MASTER

Componente Componente . - .
PR - Qualifica Dipartimento o altra Struttura di
Nominativo interno/a esterno/a Proponente (PO/PA/RU/RD o altro) $.5.D. appartenenza
“Fed II” “Fed II”
rdinatore:
Coordinatore . X X PO MED/34 | Dipartimento di Sanita Pubblica
Prof. Carlo Ruosi
Prof. Bruno Corrado X X PA MED/34 | Dipartimento di Sanita Pubblica
Prof. Felice Sirico X X RTD-B MED/34 | Dipartimento di Sanita Pubblica
Prof. Donato Rosa X X PA MED/33 | Dipartimento di Sanita Pubblica
Dott.ssa Angela Palomba X X RTD-A MED/34 | Dipartimento di Sanita Pubblica
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SCHEDA INFORMATIVA PER LA VALUTAZIONE DEL MASTER IN
“Sports Injury Management”

(A.A. 2024/2025)

CONVENZIONALE (in presenza)

MODALITA DI SVOLGIMENTO DEL MASTER

MISTA (a distanza e in presenza)

A DISTANZA (in modalita telematica sincrona e/o asincrona)

SEDE/I DISPONIBILI PER LO SVOLGIMENTO DELLE ATTIVITA DIDATTICHE IN PRESENZA

Dipartimento di Sanita Pubblica

Aule n.1

Laboratori n.1

Altro (specificare)

SEDE/SEDI DI SVOLGIMENTO DELLE ATTIVITA’ DI TIROCINIO/STAGE

Dipartimento di Sanita Pubblica

CONVENZIONI CON AZIENDE E/O ENTI ESTERNI PER LO SVOLGIMENTO DI ATTIVITA DI TIROCINIO

DOCENTI E TUTOR

N. DOCENTI DI RUOLO DELL’ATENEO CHE SI PREVEDE DI IMPIEGARE NELLE ATTIVITA’ DIDATTICHE

N. DOCENTI DI RUOLO DI ALTRE UNIVERSITA ITALIANE O ESTERE CHE SI PREVEDE DI IMPIEGARE NELLE ATTIVITA’ DIDATTICHE

N. ESPERTI/E ESTERNI/E NECESSARI/E AD ASSICURARE IL COLLEGAMENTO CON IL MONDO DEL LAVORO E DELLE IMPRESE E GLI OBIETTIVI DI AGGIORNAMENTO

PROFESSIONALE

N. TUTOR PER ATTIVITA DI SUPPORTO ORGANIZZATIVO

N. TUTOR PER IL SOSTEGNO ALLA DIDATTICA ATTIVA

IR LY

N. TUTOR PER IL COORDINAMENTO DELLE ATTIVITA DI TIROCINIO

DICHIARAZIONI DI INTERESSE DA PARTE DI AZIENDE E/O ENTI ESTERNI

EVENTUALI AGEVOLAZIONI PREVISTE PER GLI/LE STUDENTI/ESSE IN AGGIUNTA A QUELLE OBBLIGATORIE

RILEVAZIONE DELL’OPINIONE DEGLI/DELLE STUDENTI/ESSE DEL MASTER SULLE ATTIVITA SVOLTE

X | Prevista

| | Non prevista




